Baøi 16:

TIEÁNG NOÙI DAÏNG HOAÏN


Bình thöôøng caùc treû em trai ñeán tuoåi daäy thì ñeàu coù hieän töôïng “vôõ gioïng" tieáng noùi trôû neân oà oà. ÔÛ moät soá ít tröôøng hôïp hieän töôïng "vôõ gioïng" khoâng xaûy ra tuy raèng thanh quaûn phaùt trieån bình thöôøng. Ngöôøi ta ví tieáng noùi naøy vôùi tieáng noùi cuûa nhöõng ngöôøi bò hoaïn. Thöïc ra ôû nhöõng ngöôøi bò hoaïn töø khi coøn beù, thanh quaûn seõ ngöøng phaùt trieån vaø tieáng noùi giöõ aâm vöïc treû con.

Trong tieáng noùi gioïng hoaïn, kích thöôùc cuûa thanh quaûn vaãn phuø hôïp vôùi löùa tuoåi vaø thaân theå. Ñaây chæ laø moät roái loaïn chöùc naêng. Tröôùc söï thay ñoåi sinh lyù cuûa tieáng noùi  tuoåi daäy thì, caùc em caûm thaáy xaáu hoå, sôï bò cheá dieãu, coá giöõ laïi tieáng noùi gioïng cao tröôùc kia.

Tieáng noùi daïng hoaïn thuoäc veà aâm vöïc ñaàu (registre de teâte), khoâng to, vaø khoâng hoaøn toaøn trong treûo nhö tieáng treû con, thænh thoaûng seõ coù xen laãn vaøi aâm ñieäu traàm hoaëc bò taéc haún. Khi soi thanh quaûn, chuùng ta thaáy thanh ñai bò sung huyeát, daøi vaø chuøng. 

Ñieàu trò:

Ñaây laø thoùi quen phaùt aâm sai aâm vöïc caàn phaûi ñöôïc giaûi quyeát baèng caùch ñaû thoâng vaø luyeän taäp chænh gioïng. Tröôùc tieân phaûi laøm cho beänh nhaân thaáy roõ raèng noùi the theù nhö vaäy laø ñaùng buoàn cöôøi, coøn noùi gioïng oà oà tuy luùc ñaàu coù laï tai nhöng ñoù laø töï nhieân, ñaøn oâng ai cuõng noùi nhö vaäy. Sau ñoù taäp cho beänh nhaân phaùt aâm ra töøng nguyeân aâm, töøng chöõ, töøng caâu trong aâm vöïc ngöïc (registre de poitrine) vôùi gioïng traàm. 
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